
生前预嘱库简介

生前预嘱库，是国内专注于生前预嘱推广与服务的平台，截至目前已在全国

多个城市设立服务站点。在服务内容上，平台提供 “全流程支持”：线上通过

官网注册生前预嘱、下载、法律科普、医疗术语解读等资源；线下联合社区卫生

服务中心、三甲医院、缓和医疗科、安宁疗护科、公益组织等，开展 “生前预

嘱公益咨询会”，由律师、临床医生、心理咨询师、社会团体组成的专业团队，

为公众提供订立指导。

此外，生前预嘱体现和突出的是“我的死亡我做主”即当一个人在意识清醒

时对自己如果进入生命末期的时候，在对其所采取的医疗措施方面需要什么和不

需要什么的一种选择，明确地讲就是对实现尊严离世的一种选择。这一选择对医

院而言是实施安宁缓和医疗的前提，对商业医疗保险而言则是出售相关对应的专

项安宁疗护和缓和医疗保险产品的前提。因此生前预嘱只涉及对一个人如果进入

生命末期时对在所采取的医疗措施方面如何实现尊严离世的一种选择，不涉及家

庭财产等方面的安排，即不是遗嘱。

为保障生前预嘱的规范性，平台建立了 “双见证” 制度 —— 订立人需在

两名非亲属见证人的情况下签署文件，同时文件需经平台备案存档，以便后续医

疗机构调取核实。近年来，平台还与多地社会组织合作，推动生前预嘱纳入社区

健康管理服务。
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